
Микрофлора кишечника во время беременности

Биологически активная добавка к пище Пробиэль Пренатал (далее – Probielle® Prenatal) – специально 
разработанная комбинация 2 миллиардов полезных лактобактерий, витаминов В1 и В2, фолиевой кислоты 
и экстракта плодов клюквы для поддержания естественного баланса микрофлоры кишечника 
при планировании и во время беременности, в период грудного вскармливания.

Первые 1000 дней с момента зачатия – уникальное время, в котором закладывается фундамент здоровья 
человека на всю жизнь. 
Во время беременности наблюдаются важные изменения в организме матери и в микрофлоре ее 
кишечника. Передача бактерий от матери к новорожденному напрямую влияет на дальнейшее 
формирование микрофлоры кишечника малыша. Кроме того, это влияние может начаться уже в утробе 
матери. 
Не стоит забывать, что микрофлора кишечника матери также помогает в процессе пищеварения и усвоения 
полезных питательных веществ, необходимых матери и ребенку. Беременная женщина является 
единственным источником нутриентов для малыша, поэтому усвоение питательных веществ определяет 
не только ее собственное здоровье, но и здоровье ее будущего ребенка, о котором надо заботиться.
Именно поэтому важно поддерживать здоровую микрофлору кишечника матери на протяжении всей 
беременности.

В чем особенность пробиотика Probielle® Prenatal?
Probielle® Prenatal – особая комбинация из 2 миллиардов полезных лактобактерий, витаминов B1 и B2, 
фолиевой кислоты и экстракта плодов клюквы, специально разработанная для поддержания 
микрофлоры при планировании и во время беременности, а также в период грудного вскармливания:

Комбинация 4 типов лактобактерий (Lactobacillus rhamnosus R0011, Lactobacillus helveticus R0052, 
Lactobacillus helveticus L10, Lactobacillus brevis HA‐112) – помогает поддерживать баланс микрофлоры 
кишечника в особенный период в жизни женщины. Данные типы лактобактерий поддерживают 
полноценное пищеварение и иммунитет, улучшают обмен веществ и состояние интимной микрофлоры, 
и даже могут помочь уменьшить уровень стресса.
Витамин B1 (тиамина мононитрат) укрепляет нервную систему, улучшает обмен веществ и помогает 
функционированию мышц сердца. При беременности его польза заключается в поддержке правильно 
формирующихся нервной и сердечной системы малыша. 
Витамин B2 (рибофлавин) помогает поддерживать здоровье кожи, нервной и иммунной системы. Кроме 
того, витамин B2 необходим для правильного превращения пищевых компонентов в энергию, что 
особенно важно в период беременности. Играет существенную роль в усвоении железа. 
Фолиевая кислота – основа здорового роста и развития малыша в утробе матери, особенно в первые 
недели беременности. Она способствует правильному развитию плода, а именно формированию 
нервной системы, системы кроветворения и иммунитета у ребенка, а также улучшает усвоение железа 
в организме и играет важную роль в процессах клеточного деления. 
Экстракт плодов клюквы полезен для поддержания мочевыделительной системы в период 
беременности, когда организм наиболее беззащитен перед внешними факторами. 

СОСТАВ: картофельный крахмал, оболочка капсулы (гидроксипропилметилцеллюлоза), лактобактерии 
(Lactobacillus rhamnosus R0011, Lactobacillus helveticus R0052, Lactobacillus helveticus L10, Lactobacillus brevis 
HA‐112), экстракт плодов клюквы крупноплодной (Vaccinium macrocarpon), антислеживающий агент 
магниевая соль стеариновой кислоты, витамин В1 (тиамина мононитрат), витамин В2 (рибофлавин), 
антиокислитель аскорбиновая кислота, фолиевая кислота.
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* не превышает верхний допустимый уровень потребления

Когда применять Probielle® Prenatal
Probielle® Prenatal может использоваться в качестве средства для поддержания микрофлоры кишечника 
при планировании, на протяжении всей беременности и в период грудного вскармливания, в том числе: 

при сбоях в пищеварении, например, при ощущении тяжести и дискомфорта
для восстановления естественного ритма и регулярного освобождения кишечника 
во время и после приема антибиотиков
для поддержания микрофлоры при смене климата, мест пребывания

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ: беременным и кормящим женщинам, а также женщинам в период 
подготовки к беременности по 1 капсуле 1 раз в день во время еды. Продолжительность приема – 
1 месяц. При необходимости прием можно повторить. Подходит для длительного применения. 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: индивидуальная непереносимость компонентов. Перед применением 
необходимо проконсультироваться с врачом.
ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ: в качестве биологически активной добавки к пище – источника лактобактерий 
(Lactobacillus rhamnosus R0011, Lactobacillus helveticus R0052, Lactobacillus helveticus L10, Lactobacillus 
brevis HA‐112), дополнительного источника витаминов В1, В2, фолиевой кислоты.
ФОРМА ВЫПУСКА: капсулы массой 475 мг. По 10 капсул в блистере, 3 блистера в картонной пачке.
УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ: населению. Места реализации определяются национальным законо-
дательством государств-членов Евразийского экономического союза.
УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ: в оригинальной упаковке, в недоступном для детей месте при температуре 
не выше 25 °С.
НАИМЕНОВАНИЕ И МЕСТО НАХОЖДЕНИЯ ИЗГОТОВИТЕЛЯ: «Lallemand Health Solutions Inc.» 
17975 des Gouverneurs, Mirabel, Quebec J7J 2K7, Канада по заказу «Walmark, a.s.», Oldrichovice 44, 
739 61 Trinec, Чешская Республика.
ОРГАНИЗАЦИЯ, УПОЛНОМОЧЕННАЯ ПРИНИМАТЬ ПРЕТЕНЗИИ ОТ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ / ИМПОРТЕР: 
АО «Нижфарм», Россия, 603105, г. Нижний Новгород, ул. Салганская, д.7.
Тел.: +7 (831) 278-80-88, факс: +7 (831) 430-72-28, е-mail: med@stada.ru.
СРОК ГОДНОСТИ: 2 года.
Свидетельство о государственной регистрации № AM.01.07.01.003.R.000546.05.23 от 11.05.2023 г.
Не является лекарством.
Продукт прошел добровольную сертификацию.

Линейка пробиотиков Probielle®

Каждый пробиотик Probielle® специально разработан для решения определенных задач организма.
Подробнее о пробиотиках Probielle® читайте на нашем сайте www.probielle.ru


