
Микрофлора кишечника и питание

Биологически активная добавка к пище Пробиэль Проэнзим (далее – Probielle®  Proenzyme) – специально 
разработанная комбинация из более 2 миллиардов полезных бактерий, пищеварительных ферментов, 
растительных экстрактов и пребиотика инулина для поддержания естественного баланса микрофлоры 
кишечника и улучшения полноценного пищеварения.

Здоровье кишечника во многом зависит от микрофлоры – бактерий, которые участвуют в переваривании 
пищи, синтезе и усвоении витаминов, обмене веществ, газообразовании. Микрофлора кишечника также 
оказывает влияние на работу гладкой мускулатуры, помогая поддерживать правильную скорость 
прохождения пищи по кишечнику. Баланс кишечной микрофлоры способствует полноценному 
пищеварению и нормальному газообразованию. Дисбаланс микрофлоры может приводить к нарушениям 
работы кишечника с такими неприятными ощущениями, как тяжесть и дискомфорт.
Поэтому важно поддержать микрофлору кишечника для процесса нормального пищеварения, особенно 
если есть неприятные ощущения в кишечнике. Нормальная микрофлора может помочь более полно 
усваивать полезные питательные вещества, наладить естественный ритм работы кишечника и улучшить 
процессы полноценного пищеварения.
В чем особенность пробиотика Probielle®  Proenzyme?
Probielle® Proenzyme – особая комбинация из более 2 миллиардов полезных бактерий, пищеварительных 
ферментов, растительных экстрактов и пребиотика инулина, специально разработанная для поддержания 
естественного баланса микрофлоры кишечника и улучшения полноценного пищеварения:
• Комбинация 9 видов полезных бактерий (Lactobacillus casei LC122, Lactobacillus rhamnosus LRH113, 

Streptococcus thermophilus ST 68, Lactobacillus acidophilus LA1063, Bifidobacterium longum BL986, 
Lactobacillus plantarum LP198, Bifidobacterium breve BR18, Bifidobacterium bifidum BB14, Lactococcus 
lactis ssp. Lactis LLL970) – помогает поддерживать баланс микрофлоры кишечника и процессы 
нормального газообразования, улучшать полноценное пищеварение и усвоение питательных веществ, 
а также и налаживать естественный ритм работы кишечника.

• Пищеварительные ферменты (протеаза 4.5, протеаза 6.0, амилаза, липаза, пептидаза) – улучшают 
процесс полноценного переваривания. Амилаза помогает расщеплять углеводы, протеаза и пептидаза 
– белки, липаза – жиры. Они способствуют более полному усвоению полезных веществ в тонком 
кишечнике.

• Растительные экстракты семян аниса, кориандра, фенхеля, листьев мяты – способствуют 
нормализации процессов пищеварения. Экстракты семян кориандра и листьев мяты поддерживают 
процессы перистальтики кишечника. Экстракты семян фенхеля и аниса помогают нормализовать 
повышенное газообразование.

• Инулин – пребиотик, который обеспечивает естественный ритм работы кишечника. Инулин 
стимулирует рост полезных бактерий, мягко обволакивает стенки кишечника, улучшает всасывание 
питательных веществ и уменьшает аппетит. Кроме того, инулин способствует регуляции веса, 
улучшает углеводный и липидный обмен.

СОСТАВ: оболочка капсулы (гидроксипропилметилцеллюлоза), пробиотические микроорганизмы 
(Lactobacillus casei LC122, Lactobacillus rhamnosus LRH113, Streptococcus thermophilus ST 68, Lactobacillus 
acidophilus LA1063, Bifidobacterium longum BL986, Lactobacillus plantarum LP198, Bifidobacterium breve BR18, 
Bifidobacterium bifidum BB14, Lactococcus lactis ssp. Lactis LLL970, мальтодекстрин, лактоза, носитель 
микрокристаллическая целлюлоза, носитель глицерин), пищеварительные ферменты (протеаза 4.5, 
протеаза 6.0, амилаза, липаза, пептидаза, рисовый мальтодекстрин), инулин, экстракт семян аниса 
обыкновенного (Pimpinela anisum), экстракт семян кориандра посевного (Coriandrum sativum), экстракт 
листьев мяты перечной (Mentha piperita), экстракт семян фенхеля обыкновенного (Foeniculum vulgare), 
агент антислеживающий магниевая соль стеариновой кислоты.
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Активный компонент
дети 

14 - 17 лет взрослые

Содержание 
в суточной норме 

потребления           
(1 капсула 

массой 283,1 мг)

% от адекватного 
уровня потребления

Лактобактерии
(Lactobacillus acidophilus LA1063, 
Lactobacillus casei LC122, 
Lactobacillus plantarum LP198, 
Lactobacillus rhamnosus LRH113)
Бифидобактерии
(Bifidobacterium bifidum BB14, 
Bifidobacterium breve BR18, 
Bifidobacterium longum BL986)
Lactococcus lactis ssp. Lactis LLL970, 
Streptococcus thermophilus ST 68
Протеаза 4.5, протеаза 6.0, амилаза, 
липаза, пептидаза

1,81 х 109 КОЕ

2,36 х 108 КОЕ

2,03 х 108 КОЕ

362*

47*

203*

-

-

-

* не превышает верхний допустимый уровень потребления
Общее количество пробиотических микроорганизмов составляет 2,25 х 109 КОЕ/капс.

доказанная ферментная активность

Когда применять Probielle® Proenzyme
Probielle® Proenzyme может использоваться в качестве средства для поддержания микрофлоры 
кишечника и процессов полноценного пищеварения и нормального газообразования:
• при нарушениях пищеварения, при тяжести и дискомфорте после еды
• при переедании и других погрешностях в питании, например, при избыточном потреблении жирной пищи
• при повышенном газообразовании
• при смене режима и рациона питания, а также качества потребляемой воды
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ: детям с 14 лет и взрослым по 1 капсуле 1 раз в день во время еды. 
Продолжительность приема – 1 месяц. При необходимости прием можно повторить. Подходит 
для длительного применения. Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом.
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: индивидуальная непереносимость компонентов, беременность, кормление 
грудью. Перед применением детьми необходимо проконсультироваться с врачом-педиатром.
ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ: в качестве биологически активной добавки к пище – источника пробиотических 
микроорганизмов и пищеварительных ферментов.
ФОРМА ВЫПУСКА: капсулы массой 283,1 мг. По 10 капсул в блистере, 1 блистер или 3 блистера 
в картонной пачке.
УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ: населению. Места реализации определяются национальным законо-
дательством государств-членов Евразийского экономического союза.
УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ: в оригинальной упаковке, в недоступном для детей месте при температуре 
не выше 25 °С.
НАИМЕНОВАНИЕ И МЕСТО НАХОЖДЕНИЯ ИЗГОТОВИТЕЛЯ: «MedicProgress a.s.», Hnevotin 588, 
783 47 Hnevotin, Чешская Республика по заказу «Walmark, a.s.», Oldrichovice 44, 739 61 Trinec, 
Чешская Республика.
ОРГАНИЗАЦИЯ, УПОЛНОМОЧЕННАЯ ПРИНИМАТЬ ПРЕТЕНЗИИ ОТ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ / ИМПОРТЕР: 
АО «Нижфарм», Россия, 603105, г. Нижний Новгород, ул. Салганская, д.7.
Тел.: +7 (831) 278-80-88, факс: +7 (831) 430-72-28, е-mail: med@stada.ru.
СРОК ГОДНОСТИ: 2 года.
Свидетельство о государственной регистрации № AM.01.07.01.003.R.000726.06.23 от 06.06.2023 г.
Не является лекарством.
Продукт прошел добровольную сертификацию.

Линейка пробиотиков Probielle®

Каждый пробиотик Probielle® специально разработан для решения определенных задач организма.
Подробнее о пробиотиках Probielle® читайте на нашем сайте www.probielle.ru


